Pour vos prochains cours de golf, pensez au coaching mental

Anne Heinkele, sportive de haut niveau, propose aux amateurs comme aux professionnels des
cours de golf assez particuliers, axés sur le coaching mental. Grace a son expérience de
joueuse, denseignante de golfeurs, ainsi que de coach sportif, Anne Heinkele propose
désormais des cours de golf ou le mental tient une place centrale. Basé sur la capacité a se
mettre en action et a analyser ses points forts et ses points faibles, le coaching mental permet
d’optimiser son potentiel en utilisant ses ressources personnelles.
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