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Le "Rythme" est souvent appliqué à la pratique de la musique, mais dans le domaine du Golf il revêt une importance particulière dans le "Swing". La lettre "R" du lexique du Golf comprend d'autres termes tels que "Régulation", Règles officielles du Golf"...
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Recovery : C'est un coup réussi, réalisé en général d'une partie accidentée ou difficile du parcours.

 

Règles locales : Règles spécifiques à un parcours énoncées par la commission sportive du golf.

 

Règles officielles de Golf : Voir la partie: Règles officielles de Golf.

 

Règulation (Greens en) : On considère qu'un green atteint avec un nombre de coups égal au par ôté de deux, est touché en régulation.

 

Relève Pitch : Ustensile que tout golfeur respectueux de l'étiquette doit porter sur lui. Il permet de réparer les trous sur greens occasionnés par les pitches.

 

Retour : Neuf derniers trous d'un parcours constitué de dix-huit trous.

 

Rough : Zone d'herbes hautes.

 

Roulé (Coup) : Action de projeter la balle en la maintenant basse, en la faisant rouler jusqu'au trou.
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Round Robin : Compétition au cours de laquelle les joueurs se rencontrent à l'intérieur d'une même poule.

 

Rythme : Un swing de golf peut être comparé à une suite de mouvements en chaîne. Le premier mouvement amène une suite d'enchaînements musculaires logiques. Et si votre enchaînement est bon alors on dit de vous que vous avez un bon rythme. 
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